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Ps. 55,4

R6m. 7,24

Diese kihne Behauptung, Sterben sei der Hohe-
punkt des Lebens, kann der Mensch, wenn er ehrlich
ist, aus sich heraus nie aufstellen. Keiner entkommt
der Todesangst, solange er nur auf sich selbst ver-
traut. Sie ist die allen Menschen in der Gottferne
gemeinsame qualende Geillel. Wie von einer un-
sichtbaren Macht werden sie von dieser Angst be-
herrscht und gelahmt — bewul$t, unterbewulSt oder
unbewul3t. Selbst David bezeugt: »Mein Herz dng-
stigte mich in meinem Leibe und des Todes Furcht ist
auf mich gefallen.« Und der Apostel Paulus ruft an-
fanglich noch verzweifelt aus: »ich elender Mensch,
wer wird mich herausreien aus dem Leibe dieses -
Todes?«

Wir Arzte kennen nur zu gut die oft nur leise und
zaghaft vorgebrachte Frage: »Herr Doktor, muf8 ich
sterben? Bitte helfen Sie mir, ich habe schreckliche
Angst.« Viele, die diese Frage in kritischen Stunden
nichtstellen, haben nur nicht den Mutdazu. Welche
Hilfe — auller gewissenhaftester drztlicher Versor-
gung — erwartet der Patient eigentlich, wenn nicht
die seines Schopfers?

Ich durfte vor Jahren Initiator und verantwortli-
cher Gestalter eines Spezialkrankenhauses fiir
Chronischkranke sein. Darin ordnete ich eine groRRe
Abteilung fiir Tumorkranke an. ! ihr wurden viele
junge und dltere Menschen auf ihrer letzten Weg-
strecke medizinisch, menschlich und geistlich be-
gleitet. Schon in der ersten Zeit waren es liber 300
Sterbende, die mit dem jungen Team von Arzten,
Pflegern und Schwestern zu betreuen waren.

Ein jiingerer, mir befreundeter Kollege von auRer-



Johannes 14,2 +3

»In meines Vaters Hause sind viele Wohnungen.
Wenn es nicht so wdre, wiirde ich euch gesagt ha-
ben, ich gehe hin, euch die Stitte zu bereiten.

Und wenn ich hingegangen bin und euch die Stitte
bereitet habe, komme ich wieder und werde euch
zu mir nehmen, auf dafS auch ihr dort seid, wo ich
bin.«

Gebet:

Du hast, o Gott und Vater, durch keinen Geringeren
als durch unseren Herrn Jesus Christus unbezwei-
felbar bestitigen lassen, daf3 Du ein Vaterhaus in der
Herrlichkeit bereitet hast, in dem auf jeden von uns
schon heute eine Wohnung wartet und dal8 unser
geliebter Herr Jesus Christus hingegangen ist, fiir je-
den von uns diese Wohnung auf den Einzug vorzu-
bereiten, um dann wiederzukommen und uns ab-
zuholen.

Welche Freude! Amen.




halb sagte mir einmal: »lhr seid ja nur ein Sterbe-
krankenhaus; wie entsetzlich, zu euch eingewiesen
zu werden.« Ich habe ihm geantwortet: »Fiir uns
glaubende Christen ist Sterben der Héhepunkt des
Lebens. In solcher Situation kénntest sogar du dich
einmal entscheiden, zu uns zu kommen, gerade
weil wir so denken.« Ubrigens werden nicht nur un-
heilbar Kranke und plétzlich betroffene Herzinfarkt-
oder Schlaganfall-Patienten von einem raschen Tod
bedroht. In der Zeit stindig zunehmender Gefahr
eines Giftgas- oder sogar Atomkrieges schwebt diese
Drohung standig tber uns allen.

Kann man die Todesangst wirklich iberwinden?
Wenn ja, dann sollten wir— wie meine Patienten der
letzten Wegstrecke — nichts unversucht lassen, die-
ser heimlichen Macht zu entrinnen. Nur dann kén-
nen wir wirklich von Herzen froh, in aller Gefahr
unbelastet sein und wahre Lebensfreude fiir uns und
unsere Familien erleben.

Das Thema Sterben und Tod wird in den letz-
ten Jahren in zunehmendem MaRe 6ffentlich disku-
tiert. Dabei fallt auf, dall dies mehr in der sikularen
Publizistik als im christlichen Raume der Fall ist.

Uber dieses Thema wurde in jiingerer Zeit auch
wissenschaftlich viel gearbeitet. Es waren Arzte,
Psychologen und Theologen, man darf sagen Wis-
senschaftler, die fleiBig, griindlich und vorurteilslos,
allerdings bewulst ohne jede Glaubensvorausset-
zung, lUber das Phanomen des Sterbens nachdach-
ten, forschten und schrieben. Den AnstoRR dazu bo-
ten vor einigen Jahren erstmalige Veréffentlichun-
gen aus dem Bereich der sogenannten Reanimation,



Wenn ich einmal soll scheiden,
so scheide nicht von mir;
wenn ich den Tod soll leiden,
so tritt du dann herfiir;

wenn mir am allerbdngsten
wird um das Herze sein,

so reils mich aus den Angsten
kraft deiner Angst und Pein.

Erscheine mir zum Schilde,
zum Trost in meinem Tod,

und lalR mich sehn dein Bilde
in deiner Kreuzesnot.

Da will ich nach dir blicken,

da will ich glaubensvoll

fest an mein Herz dich driicken.
Wer so stirbt, der stirbt wohl.

Paul Gerhardt




das heilt Wiederbelebung von Menschen, welche
die Schwelle des klinischen Todes tiberschritten hat-
ten, aber vor Erreichen der Schwelle des biologi-
schen Todes durch apparative MaBnahmen wieder
ins Leibesleben zuriickgeholt werden konnten.

Es liegen in der Zwischenzeit schon viele tausend
Befragungsprotokolle von Patienten vor, welche
solcherart wiederbelebt, befragt und untersucht
werden konnten. Aus der wissenschaftlich exakten
Auswertung dieser Berichte ist eine neue Sterbephy-
siologie und Sterbepsychologie mit entsprechender
Fachliteratur entstanden; ja, es sind wissenschaftli-
che Lehrstiihle fiir psychologische Sterbehilfe zu-
nachst in Chicago und dann in anderen Universita-
ten der Welt eingerichtet worden. Man hat gelernt,
nicht nur von »Erster Hilfe«, sondern auch von
»Letzter Hilfe« zu sprechen, ganz ohne Tendenz
oder irgendeiner Schwarmerei zu verfallen.

Ich personlich begriiBe diese Diskussionen und
die daraus resultierenden Publikationen iiber das
Sterben und den Tod auch im weltlich-wissenschaft-
lichen Raume. Die Gefahr einer Verharmlosung des
Todes halte ich fiir weit geringer als den Schaden der
Sklaverei einer alles beherrschenden Todesfurcht.

Wir ahnen gar nicht, welcher ldhmende Einfluf
von den Jahrtausende alten schreckensvollen und
unbiblischen Vorstellungen uber das Sterben und
den Tod ausgegangen ist und noch heute ausgeht.
Wie korrekturbediirftig erweist sich heute alles, was
bisher dariiber gesagt oder auch durch angstliche
Tabus in der Gbersteigerten Phantasie der Menschen
wachgehalten wurde.



Joh. 17,24

»Vater, ich will, dal3, wo ich bin, auch die bei mir
seien, die du mir gegeben hast, dal$ sie meine Herr-
lichkeit schauen.«

Gebet:

Celiebter Herr Jesus Christus, wie danke ich Dir fir
Deine Bitte zum Vater, daf$ auch ich da sein soll, wo
Du bist, und Deine Herrlichkeit allezeit schauen
darf. Weil der Vater Dich liebt und alle Deine Bitten
erhért, bin ich ganz gewil3, dal3 auch diese Bitte er-
fillt wird und ich sein werde, wo Du bist. Anbetung
sei Dir. Amen.




Der Theologe Johann Christoph Hampe schreibt
in seinem teils umstrittenen Buch »Sterben ist doch
ganz anders«:

»Unsere Gedanken an Sterben und Tod sind neu-
rotisch belastet. Das UnterbewulStsein schleppt
Angste mit, die uns Jahrhunderte aufgeladen ha-
ben. Unsere Zeitgenossen l6sen sich heute ohne
viel Schwierigkeit vom christlichen Verstandnis
des Lebens, aber zih hdngen sie an den mittelal-
terlichen Vorstellungen des Sterbens.

Da weilé jedermann noch, daR das Gericht auf
uns wartet und im Sterben bereits seinen Anfang
nimmt. Und Gericht, das ist eine einfache Rech-
nung, eine unzweideutige Alternative, die Schafe
zur Rechten, die Bocke zur Linken, wie es der
Herr gesagt hat.«

»Aus dem Erl6ser, der die Tiefe des Menschen
versteht und sein Wollen erkennt, wurde der un-
nachsichtig strafende Herr, vor dem der Mensch
in den Schutzmantel der himmlischen Maikéni-
gin und in den Arm der Fiirsprache gewdhrenden
Heiligen flichtet.«

Ich habe keine Bedenken, wenn Menschen, gerade
solche, die noch véllig ohne jeden Glauben sind, in
denen aber mit Sicherheit die Todesangst als un-
heimliche, lahmende Macht schlummert, solche
Biicher lesen. Sie fiihren zum Nachdenken, zum Er-
kennen immaterieller Wirklichkeit, zur Losung von
belastenden Vorurteilen und moglicherweise zum
Aufleuchten der Realititen des lebendigen Gottes.
Damit aber 6ffnen sie den Bereich des Glaubens,
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Ach nein, das ist kein Sterben,
wenn Christen heimwarts gehn,
es ist nur ein Verwandeln

vom Glauben in das Sehn.

Es ist ein Aufwértsschwingen,
dahin, wo sie zuhaus,

von Fremdlingschaft zur Freiheit,
zur Ruh vom Weltgebraus.

Sie gehn vom Erdendunkel
ins helle, schéne Licht,

sie tauschen Kreuz mit Krone
vor Jesu Angesicht.

Das Perlentor bleibt offen,

bis Gott spricht: Nun ist’s Zeit.
Und alles Harr’'n und Hoffen
wird Schaun und Seligkeit.

Hedwig von Redern
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wobei zundchst die Moglichkeit eines verharmlo-
senden Irrglaubens nicht ganz verneint werden
kann. In der Begegnung mit dem heiligen Gott wird
er zurechtgeriickt. Bei welchem Glaubenseinstieg
besteht keine Gefahr?

Ich wei8, dall mancherorts vor solchen vulgar-
publizistischen Veroffentlichungen in Taschen-
buchformat als einem gefahrlichen Betrug und ei-
nem Unterschlagen des Gerichts dringend gewarnt
wird. Dies gilt fuir einige schillernde Bestseller und
die einschlagigen Artikel der Regenbogenpresse
ganz bestimmt. Seriésen Berichten verantwortungs-
bewuBter Arzte und Psychologen kann aber die
Redlichkeit nicht abgesprochen werden, ohne den
Vorwurf gewartigen zu missen, gerade wir »From-
men« wollten nicht auf die Angst als Haupttriebkraft
zur Bekehrung verzichten.

Sicher mischt sich der Bése in jede biblische Ver-
kiindigung ein durch Ubertreibung oder Verharmlo-
sung. Dies gilt jedoch nicht nur fiir die »Frohbot-
schaft«, sondern noch viel mehr fiir die »Drohbot-
schaft«, denn das Geschéft mit der Angst war schon
immer die Strategie der Finsternis, manchmal im
frommen Gewande.

AuRerdem berichten alle Protokolle klinisch Ver-
storbener und Wiederbelebter nur von einem Vor-
oder Zwischen-Zustand, der vor dem eigentlichen
Eintritt in die geistliche Welt mit ihren erst dann er-
kennbaren Machtbereichen liegt. Er dauert wohl nur
kurz. Von dem, was danach kommt, hat noch kein
Protokoll berichtet. Wir sollten daher nicht voreilig
alles verwerfen, was, richtig gebraucht, auch auf
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Joh. 17,22

»Vater, ich habe ihnen gegeben die Herrlichkeit,
die du mir gegeben hast.«

Cebet:

Lieber Vater, wir schimen uns, Deine Herrlichkeit in
dem, was Jesus Christus uns gezeigt hat, nicht gleich
erkannt zu haben. Lasse sie uns aufleuchten und laR8
uns wissen, dal wir in lauter Herrlichkeit wandeln
und weilen, sobald wir die Augen hier in der Ge-
wilheit unserer Erlésung durch Golgatha geschlos-
sen und bei Dir im Lichte aufgetan haben. Dafiir
danken wir alle Tage neu. Amen.
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dem Wege zum christozentrischen Glauben hilf-
reich sein kann.

Auch im christlichen Raume beginnt man lang-
sam, das Thema Sterben und Tod vermehrt und von
einer neuen Seite zu bewegen. Man hat Jahrhun-
derte lang ein »Tabu« dariiber gebreitet. In den
Volks- und freien Kirchen wahlt man schon eh und
je und auch noch heute nur zu bestimmten Anldssen
wie etwa am Totensonntag oder bei Beerdigungen
das Sterben als Thema einer Predigt. Es wurde viel
versaumt, was letztlich das Grauen vor dem Sterben
fortbestehen lieR.

Auch hier einige Satze aus dem bereits erwdhnten
Buch von Johann Christoph Hampe:

»Es hatte guten Grund fiir die Christen gegeben,
den Tod zu lieben, wenn er doch den Weg zum
Reiche Gottes eroffnet, den Christus vorangegan-
gen ist. Aber diese Haltung der ersten Christenheit
ging bald verloren. Seit Augustinus wurde Sterben
als Strafe und der leibliche Tod als Folge des Siin-
denfalles verstanden. Erst Theologen des 19. Jahr-
hunderts, etwa Schleiermacher und Ritschl, ha-
ben nach Jahrhunderten der Schreckenspredigten
tiber Sterben und Tod den Gedanken gewagt, daft
er fir die mit Gott Versohnten nicht mehr den
Wert der Strafe habe, sondern ein Mittel der Be-
freiung aus dem irdischen Sein.«

Auch ich meine, wir sollten viel haufiger Giber die
heilsgeschichtliche Bedeutung des Todes und tiber
das eigentliche Geschehen beim Sterben im Kreise
der Gemeinde Jesu Christi sprechen. Hier gilt es, et-
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Dies ist meiner Seelen Anker,

der hilt meinen Glauben fest,

wenn mein Leib schon als ein Kranker
sich der Fdulnis Gberldft.

Jesus lebt, so leb’ auch ich,

und mein Herr verklaret mich.

Philipp Fr. Hiller
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was aufzuarbeiten, was viele unserer Viter durch
die Jahrhunderte hindurch verdrangt haben. Dieses
Thema ist von elementarer Bedeutung fiir einen je-
den von uns und fiir seine Haltung zu den wichtig-
sten Fragen des Lebens und Ablebens, wenn er sich
allein, im Kreise seiner Familie oder in der Ge-
meinde damit beschaftigt.

Darum folge ich nicht ungern der Aufforderung
von Kirchen und Gemeinden oder anderen Glau-
benskreisen, als Arzt iber Fragestellungen wie die
dieses Biichleins zu sprechen und dabei die Er-
kenntnis der modernen Medizin den klaren Aussa-
gen des Wortes Gottes ein- und unterzuordnen. Dies
gelingt librigens ohne Miihe, wie immer, wenn wir
den schlichten Wahrheiten Gottes uneingeschrankt
zu glauben lernen.

Ich modchte das Thema in drei Punkten betrachten:

1. Was bedeuten Sterben und Tod
a) fir den Menschen ohne biblischen Glauben,
b) fiir den biblisch glaubenden Menschen?

2. Auf welchen Boden stelle ich mich?

3. Was resultiert daraus fiir mein Leben?

1a) Was bedeuten Sterben und Tod — zundachst fiir
den Menschen ohne biblischen Glauben?

Die naturwissenschaftlich, biologisch orientierte
Medizin von heute unterteilt zusammen mit den
Geisteswissenschaften den Menschen in seine phy-
sische Existenz, also seinen Korper, und in seine
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