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Ich liebe es, Gottes Wort zu lesen. Besonders liebe ich es, wenn mich die
Bibeltexte, die ich lese, zum Beten inspirieren. Und das tun sie immer.

In diesem Buch méchte ich Thnen einige Verse weitergeben, die ich aus
der Bibel ausgewihlt habe, und Ihnen erzihlen, wie sie mein Herz und
Denken geprigt und mich zum gezielten Beten gefiihrt haben. Ich hoffe,
dass Sie beim Lesen dieser kurzen Andachten und Gebete dazu ermutigt
werden, jeden Vers aus Gottes Wort als Quelle der Inspiration zu betrach-
ten, die Sie dazu bringt, Ihr Leben durch bestindiges Beten in eine noch
engere Beziehung mit unserem Herrn zu fiihren.

Mein Gebet ist es, dass jeder Bibeltext, mit dem ich mich hier beschiftigt
habe, Sie dazu bringt, ihn in lhrer eigenen Bibel nachzulesen. Auf diese
Weise kénnen Sie sich tiefer gehend mit dem Rest des jeweiligen Abschnitts
oder Kapitels beschéftigen. Es sind der Andacht zwar immer nur ein oder
zwei Verse vorangestellt, aber ich habe auch die Bibelstelle fiir den gesam-
ten Abschnitt angegeben, sodass Sie die Verse noch einmal in ihrem Zusam-
menhang nachlesen kénnen, wenn Sie das méchten. Sie kénnen viel daraus
mitnehmen, wenn Sie Bibelverse in ithrem Kontext lesen, falls Sie dazu Zeit
und Lust haben.

Vom ersten Kapitel im ersten Buch Mose bis hin zur Offenbarung wer-
den Sie Beispiele aus der ganzen Bibel dafiir finden, wie Sie fiir Ihr eigenes
Leben und das Leben Threr Mitmenschen beten kénnen, aber auch fiir Thr
Umfeld und die Dinge, die Ihnen am wichtigsten sind. Sie werden Beispiele
sehen, wie grofle Méanner und Frauen der biblischen Geschichte gebetet
haben und wie Gott auf ihre Gebete geantwortet hat. Sie werden lernen,
was Gott uns im Hinblick auf das Gebet und darauf, wie wir auf seine Weg-
weisung reagieren sollten, ans Herz legt. Sie werden daran erinnert werden,
wie wir nach Gottes Willen beten sollen und warum das so ist.

Ich wiinsche Thnen, dass jede der folgenden Andachten und jedes Gebet
Sie dazu ermutigt, tiefer in Gottes Wort einzusteigen und die Schitze zu
finden, die Gott fiir Sie dort bereithilt. Ich wiinsche Thnen auch, dass Sie
dadurch neue Arten des Betens kennenlernen, an die Sie vielleicht noch gar
nicht gedacht haben. Es ist mein Gebet, dass Sie jedes Mal, wenn Sie in
diesem Buch lesen, Inspirationen fiir Ihren Alltag finden und Hoffnung fiir
Thre Zukunft.

Stormie Omartian



@), @ie %réinjz/mg zswisclLen goﬁ MVLCZ uns O\

Zum Weiterlesen und Nachdenken:
1. Mose 1,26-2,7

=P

Da formte Gott, der Herr, aus der Erde den Menschen und blies thm den Atem
des Lebens in die Nase. So wirde der Menasch lebendig. (1. Move 2,7)

g ott erschuf das Universum mit einem Wort. Er sprach, und Sterne und
Planeten entstanden. Er formte die Welt mit einfachen Anweisungen. Gott
begann den Schépfungsprozess, ohne dass vorher schon etwas existiert hit-
te. Er begann mit nichts. Mit der Gegenwart des Heiligen Geistes und dem
Erscheinen seines Wortes erfolgte die Schopfung. Er brachte Ordnung,
Licht, Leben und Schénheit aus Chaos und Dunkelheit hervor. Er sagte:
»Es werde ..., und es geschah.

Dann wurde er persénlich aktiv und erschuf den Menschen. Andere
Stellen in der Bibel beschreiben Gott als den »Tépfer« und die Menschen
als den »Ton« (Jesaja 64,7). Vor unseren Augen erscheint das Bild unseres
himmlischen Vaters, wie er iiber eine Tépferscheibe gebeugt sitzt und aus
Lehmklumpen die Gestalt formt, die er fiir uns im Sinn hatte. Der letzte
Schliff war, uns seinen Atem des Lebens einzuhauchen. Gott wurde persén-
lich, von Anfang an.

Aber er blieb nicht dabei stehen. Durch Gottes Handeln erhielten wir
nicht nur die Fihigkeit zum Atmen, sondern auch zum Sprechen. Das At-
men, das uns am Leben erhilt, ist der gleiche Vorgang, den wir zur Kommu-
nikation nutzen. Wir atmen aus, um zu sprechen (und in manchen Sprachen
der Welt atmen wir sogar ein, um zu sprechen). Wir sind nach Gottes Bild
geschaffen (1. Mose 1,26f). Wir atmen und sprechen, weil er uns seinen
Atem gegeben hat.

Wir sollten Ehrfurcht vor diesem Vorrecht haben, dass wir den Atem des
Lebens benutzen kénnen, um mit unserem Schépfer zu sprechen. Wir sind
dazu erschaffen, mit unserem Schépfer zu kommunizieren. Obwohl wir das
am Anfang vielleicht noch nicht besonders gut kénnen, méchte er trotzdem
héren, dass wir mit thm sprechen. So wie wir uns freuen, wenn unsere klei-
nen Babys ihre ersten Laute von sich geben, so freut sich unser himmlischer
Vater, wenn er hért, wie eines seiner Kinder Worte spricht, die fiir seine
Ohren bestimmt sind.

Versuchen Sie deswegen so oft wie méglich, Ihr Gebet zu »atmen«. Wenn
TIhnen nicht gleich die richtigen Worte einfallen, fangen Sie mit einem »Dan-
ke« an. Sagen Sie es langsam, und dann fiigen Sie ein »fiir ...« hinzu, bis
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Ihnen immer mehr Méglichkeiten einfallen, den Satz zu beenden. Wenn Sie
das einmal eine Weile machen, werden Sie merken, dass Sie das Einatmen
als Zeit nutzen kénnen, um iiber die nichsten Worte nachzudenken, und
das Ausatmen, um Thre Dankbarkeit auszudriicken. Seit dem ersten Atem-
zug des ersten Menschen sind Sie und ich genau dazu erschaffen. Gottes
Verbindung mit uns ist der Atem des Lebens, und das Gebet ist unsere Ver-
bindung mit Gott.

Herr; ich danke dir fiir den Atem des Lebeny, den du mir gegeben haot. Ich
bitte dich, dass du mir heute newes Leben etnbauchst. So wee du gesprochen
bast und dadurch Leben in deiner wunderbaren Welt entstanden ist, s0 hilf
mir; Worte zu sprechen, die auch tn meine kleine Welt Leben bringen. Ich
bin so dankbar, dass ich in jeder Hinsicht eng mit dir verbunden bin!

2@ 61% @fpaziergang 11/14 gaﬁen @&

Zum Weiterlesen und Nachdenken:
1. Mose 3,1-9

.~

Als es am Abend kiibl wurde, horten sie Gott, den Herrn, im Garten
umbergeben. Da verateckten sie sich zwischen den Biumen. Gott,

der Herr, rief nach Adam: » Wo bist du?« (1. Mose 5,8-9)

<)/nalnche Orte sind irgendwie wie dieser erste Garten. Etwas an der iip-
pigen Vegetation, der Tageszeit oder den Gerduschen der Natur weckt in
uns eine beinahe iiberwiltigende Sehnsucht, das zu erleben, was Adam und
Eva jeden Tag genieflen konnten: einen Spaziergang mit Gott.

Die Welt ist immer noch ein wunderbarer Schauplatz, um Gott kennen-
zulernen, aber etwas hat sich verindert. Es hat sich damals verindert, in
jenem Garten. Die ersten beiden Menschen gaben die Freude an der Ge-
meinschaft mit Gott fiir ihre eigenen Interessen auf. Sie horten, wie Gott im
Garten umherging, nach ihnen suchte und sich auf ihren iiblichen gemein-
samen Spaziergang freute. Aber sie hatten gesiindigt. Die Schuld war iiber-
wiltigend. Sie schamten sich, Gott zu begegnen. Sie hatten die enge Bezie-
hung verloren, die sie mit ihm gehabt hatten. Seitdem kdmpfen wir darum,
diese Nihe wiederzugewinnen.

Gott versteckte sich nicht vor den Menschen, es war genau andershe-
rum. Adam und Eva versteckten sich aus Scham, Angst und Rebellion im
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Gebiisch. Aber Gott kam und suchte nach thnen. Er wusste, wo sie waren,
aber er wollte ihnen zeigen, dass er bereit war, die Gemeinschaft mit ihnen
zu suchen. Er war sich ihres Ungehorsams bewusst, aber er kam trotzdem
zu ihrer gemeinsamen Verabredung.

Welche unglaubliche Gemeinschaft haben sie damit verspielt! Welchen
Frieden haben sie verloren! Und doch sollten wir, bevor wir sie kritisieren,
uns daran erinnern, wie leicht und wie oft wir ihren Fehler wiederholen.
Wir treffen Entscheidungen, mit denen wir uns von Gott entfernen. Wir
erleben iiberwiltigende Augenblicke seiner Gegenwart, die wir am liebsten
einpacken und behalten wiirden. Doch schon wenige Stunden spiter wen-
den wir Gott den Riicken zu und versuchen, sein sanftes Fliistern aus unse-
rem Leben auszublenden.

Die Kraft in unserem Gebetsleben flief}t aus Gottes Gegenwart in unse-
rem Leben. Es ist nicht unsere Kraft, sondern seine. Wir erleben diese Kraft
nicht, wenn wir an unseren eigenen Plinen festhalten. Wir miissen die Orte
und Zeiten, in denen wir Gott begegnen, planen und heilighalten. Wenn wir
unser Leben nicht bewusst um diese »Spaziergéinge im Garten« mit Gott
herum anordnen, wird unsere Zeit rasch und riicksichtslos mit anderen Ver-
pflichtungen angefiillt. Wie bei Adam und Eva wird Gott auch nach uns
suchen. Aber wie viel besser wiire es, wenn er uns im Gegensatz zu Adam
und Eva voller Erwartung vorfinden wiirde? Ich méchte nicht, dass er erst
rufen muss: »Wo bist du?« Und Sie?

Herr, mebr als alles andere michte ich in enger Gemeinschaft mit dir leben.
Hlf mir bitte, diese wunderbare Vertrauthedt nicht zu verlieren, nur wetl
teh mich von dieser Welt ablenken lasoe. Bitte hilf mir, deine Stimme, e
mich ruft, zu hiren, damit ich dir sofort antworten kann. Hilf mir auch,

davss teh mich nie, aus welchen Griinden auch immer, vor dir verstecke.
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Zum Weiterlesen und Nachdenken:
1. Mose 6,9-22

s

Noab war ein Gerechler, der einzige feblerlose Mensch, der damals auf der

Erde lebte. Er lebte in enger Gemeinschaft mit Gott. (1. Move 6,9)

moah hérte gut zu. Wenn Gott mit ithm sprach, passte er auf. Im ersten
Buch Mose lesen wir, dass Noah »mit Gott wandelte« (LUT). Was fiir eine
schéne Art auszudriicken, dass Noah jeden Tag im Bewusstsein von Gottes
Gegenwart lebte! Dariiber hinaus gehorchte Noah Gott aber auch. Was
Gott ihm sagte, das tat er.

Noah gehorchte sogar, obwohl Gott ihn anwies, etwas ganz Unglaubli-
ches zu tun: »Bau ein Schiff« (1. Mose 6,14). Noah tat es. Was fiir einen
gewaltigen Kasten baute er da auf trockenem Land, Kilometer vom néchs-
ten Gewisser entfernt! Wie viele Beleidigungen, Witze und sarkastische
Fragen musste er wohl erdulden! Und doch blieb er bei der Arbeit und ge-
horchte Gottes Anweisungen.

In Hebrier 11,7 finden wir Noah in der Liste von Glaubenshelden. Das
Bild, das sich aus der Formulierung »wandelte mit Gott« abzeichnet, zeigt
einen Menschen, der sich durch die Jahrzehnte hindurch auf Gottes Treue
verlief}, trotz der Zeiten des Zweifels und trotz der Gottlosigkeit, die ihn
umgab.

Mit Ausnahme seiner Familie stand Noah in seiner Kultur allein fiir Gott
ein. Die Erinnerung an Gott in der Welt war auf einen einzigen Mann und
seine Familie zusammengeschrumpft. Viele Jahrhunderte spéter beschrieb
Jesus die Menschen zu Noahs Zeit so: »In den Tagen vor der Sintflut feier-
ten die Menschen rauschende Feste, Orgien und Hochzeiten, bis Noah in
seine Arche stieg. Sie merkten nicht, was geschah, bis die Flut kam und sie
alle hinwegschwemmte. Genauso wird es sein, wenn der Menschensohn
kommt« (Matthius 24,38-39).

Auch in unserer Zeit kann es sein (wie zu Noahs Zeiten), dass die Stim-
men der Geschiftigkeit die Stimme Gottes untergehen lassen. (Wenn die
Leute nur geahnt hitten, dass sie bald eine ganz andere Art von Untergang
erleben wiirden!) Jesus warnte immer wieder davor, dass Menschen die
Gefahr vergessen, die besteht, wenn sie in ihrem Alltag nicht lange genug
innehalten, um auf Gott zu héren.

Beten ist mehr, als nur mit Gott zu reden. Das ist zwar lebensnotwendig,
aber zu viele von uns geben Gott nur ihre Liste mit Bitten und rennen dann

10



schon weiter zur ndchsten Aufgabe. Wie sihe unser Leben wohl aus, wenn
wir uns die Zeit nihmen, nicht nur mit Gott zu reden, sondern auch auf ithn
zu héren? Was, wenn wir uns dann dazu entschieden, dem zu gehorchen,
was er uns sagt — egal, wie sehr uns die Gesellschaft dafiir verspottet?

Maéchten Sie in enger Gemeinschaft mit Gott leben? Dann héren Sie in
Threr Gebetszeit auch intensiv auf Gottes Stimme. Vielleicht héren Sie
dann, wie er Sie in eine neue Richtung fithrt mit einem neuen Ziel und mit
einem Mut, den Sie gar nicht von sich kennen!

Lieber Gott, bilf mir, jeden Tag in dem tiefen Bewuosatsein deiner
Gegenwart zu leben. Ich michte nicht durchs Leben gehen, obhne mir Zeit
zu nebmen, bel dir zu vein. Ich michte, dass metne Beziehung zu dir 40
datark iot, dass andere Menschen deinen Hedligen Geist in mir erkennen.
Wenn ich tim Gebet zu dir komme, dann bilf mir, detne Stimme zu horen,
die in metn Herz opricht, damit ich immer deiner Fiibrung folge.

Q) @ie Q{Va t von goﬁes %rlleijgumgen G\

Zum Weiterlesen und Nachdenken:
1. Mose 9,8-17

=P

Wenn der Regenbogen in den Wolken stebt, werde ich ihn anseben,
um mich an den ewigen Bund zu erinnern, den ich mut allen

Lebewesen auf der Erde geschlossen habe. (1. Movse 9,16)

\ enn die Wolken sich nach einem Gewitter teilen und den Blick auf ei-
nen atemberaubenden Bogen aus Farben freigeben, wie oft haben Sie dann
schon innegehalten und hingeschaut — und sogar andere dazugerufen?
»Schau dir den Regenbogen an!« Immer noch ruft der Regenbogen Staunen
hervor, diese unglaubliche Kreation, die so schnell verschwindet, wie sie
auftaucht. Und doch bringt er Freude in unser Herz, wenn er uns iiber-
rascht, indem er das Grau mit seinen leuchtenden Farben durchbricht.
Dieser Bogen aus Farben verbindet uns mit unserem Vorfahren Noah
und dem Augenblick nach der Sintflut, als Gott ein Versprechen gab —einen
Bund schloss —, dass er die Erde nie wieder mit einer Flut zerstoren wiirde.
Viele Wissenschaftler glauben, dass die Menschen zu Noahs Zeit noch nie
Regen gesehen hatten und dass stattdessen die Erde aus Quellen tief im
Boden bewissert worden war. Die Sintflut kam, als »die unterirdischen
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Wasserquellen auf[brachen] und die Schleusen des Himmels [sich] 6ffne-
ten« (1. Mose 7,11). Regen fiel vom Himmel — und sollte bis zum Ende der
Zeit immer wieder fallen. Aber Noah brauchte sich nicht vor dem nichsten
Mal, wenn sich die Regenwolken zusammenballten, zu fiirchten, denn Gott
hatte ihm ein Versprechen gegeben. Der Regen wiirde wieder nachlassen
und der Regenbogen wiirde erscheinen. Dieses sichtbare Zeichen sollte eine
bestindige Erinnerung daran sein, dass Gott seine Versprechen immer hilt.

Was hat das mit dem Beten zu tun? Alles! Wenn wir beten, erkliren wir
neu, dass wir glauben, dass Gott seine Versprechen hilt. Was wir laut sa-
gen — oder leise in unserem Herzen —, verkiindigt die Wahrheit von Gottes
Verheiflungen, die wir in seinem Wort gelesen oder gehért haben. Haben
Sie schon einmal bemerkt, dass Sie, wenn Sie sich schlecht fiithlen und diese
negativen Gedanken immer wieder laut aussprechen, sich dann eher noch
schlechter fithlen? Das Gleiche gilt auch fiir den Glauben an Gottes Verhei-
fungen. Wenn wir die Wahrheit iiber Gott und das, was er uns versprochen
hat, aussprechen und dabei nicht den Liigen des Feindes glauben, dann
fithrt das dazu, dass wir Gott noch mehr glauben als zuvor. Das soll nicht
heiflen, dass wir unsere sehr realen Probleme oder Kidmpfe leugnen, aber
vielleicht deuten wir sie anders. Satan méchte uns glauben machen, dass
Gott uns verlassen hat. Gott mdchte aber, dass wir wissen, dass seine Ver-
sprechen immer wahr sind, auch wenn wir das manchmal aus unserer be-
grenzten menschlichen Perspektive nicht erkennen oder fiir uns annehmen
kénnen. Wenn wir im Gebet neu aussprechen, dass wir an seine Verheiflun-
gen glauben, versetzen wir uns damit in die Lage, Dinge viel mehr aus Got-
tes Perspektive und sehr viel weniger aus der Perspektive des Feindes
wahrnehmen zu kénnen.

Wenn Sie also das nidchste Mal voller Staunen sehen, wie ein Regenbo-
gen erscheint, dann beten Sie zu Gott und danken ihm, dass er seine Ver-
sprechen immer halt.

Herr, tch danke i, dass du deine Vergprechen immer hiltst. Hilf mir,
detne Versprechen zu verstehen und sie mir tmmer wieder in Erinnerung
zu rufen. Bitte bewahre sie in meinem Herzen und sage ste mir laut
und deutlich vor, wenn ich gegen Zweifel ankdmpfen muss. Hilf mur,
mich daran zu eritnnern, dass Jesus der letztgiiltige Bewets dafiir wl,
dass du dein grofStes Versprechen an uns bereits eingelost bast.
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